
وبفخر تمّ التمويل من قبل

اطرح أسئلة مفتوحة ليست لها إجابات محددة

تجربة حديثة

ملاحظة

ما الذي تفكر فيه

الضحك يمكن أن يساعد أيضا في تلطيف الجو.

 Flagstaff Group تلقت تمويلا من وزارة الصحة والإعاقة
والشيخوخة التابعة للحكومة الأسترالية.

يمكن أن يحدث الصمت لأسباب عدة.

الناس يجمعون أفكارهم

قد لا يعجبهم ما تقول

ربما لا يعرفون الإجابة

قد يكونون خجولين

دعهم يتحدثون عما فعلوه.

الجميع يحب الحديث عن نفسه.

مثال - ماذا فعلت في عطلة نهاية الأسبوع؟

أحيانا قد تطرح أسئلة وقد توقف هذه الأسئلة المحادثة.

التعامل مع الصمت المحرج

شارك شيئا عن نفسك

المشاركة يمكن أن تساعد في بناء الثقة والتواصل.

شارك
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