
التعبير عن المشاعر

تروي أجسادنا قصةً ما عندما نتحدث.
فيما يلي بعض الطرق التي يمكنك من خلالها معرفة ما إذا

كان شخص ما يرغب بالتحدث إليك.

التلخيص

التحديق المتبادل

لغة الجسد والعواطف

التحديق المتبادل هو تبادل النظر مع الشخص الذي
تتحدث معه.

لا يعني ذلك التحدي عند التحديق في الشخص الذي
تتحدث معه.

إعادة ذكر الأفكار والمشاعر الرئيسية التي تم تبادلها خلال
المحادثة.

التحدث بلغة إيجابية لإظهار اهتمامك بما يقوله
الطرف الآخر.

التشجيع

الصفحة 1

عند التحدث مع شخص ما، لكي تظُهر أنك تستمع إليه،
عليك أن تعبّر لفظياً عن المشاعر التي تراها.

مثال - أرى أنك مستاء من هذا الأمر.
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